
افزاد دياتتيه استعذاد تيطتزي تزاي اتتلا تِ گزٍّي اس 

هيليَى ًفزي وِ در آهزيىا  16اس  .تيواريْاي چطوي دارًذ

اس تيواري ّاي  ًَعيهزض لٌذ دارًذ ًيوي اس آًْا تِ 

تيواري ضثىيِ، آب . چطوي هزض لٌذ هثتلا ّستٌذ

هزٍاريذ ٍ آب سياُ اس خولِ ايي تيواري ّا ّستٌذ وِ هي 

  .تاعث واّص تيٌايي ٍ حتي وَري ضًَذتَاًٌذ 

. داخلي تزيي لايِ چطن ضثىيِ ًام دارد شبكيه چيست؟

. تاضذعصثي تَدُ ٍ داراي عصة تيٌايي هييه تافت 

  .ضثىيِ سزضار اس عزٍق خًَي است

 

وِ در پشضىي تِ آى ) بيماري شبكيه در ديابت 

تِ علت آسية تِ : (ّن گفتِ هي ضَد رتيٌَپاتي دياتتي

علت اصلي ًاتيٌايي در  .خًَي ضثىيِ ايداد هيطَد عزٍق

عزٍق  ،دياتتيه در فزد. استسالگي  75الي  20سٌيي 

. دچار خًَزيشي هيطًَذ ٍ  ضذُضثىيِ تِ تذريح تخزية 

ضًَذ وِ  هوىٌست لايِ ّاي ضثىيِ خذا در اثز خًَزيشي 

هٌدز تِ  "ايتاًِ. تِ اصغلاح وٌذگي ضثىيِ ًاهيذُ هيطَد

وِ  يد وِ ايي رًٍذ در افزاد دياتتيههيطَ تضعيف تيٌايي

  .دّذسزيعتز رٍي هي ،تاضٌذ ٍاتستِ تِ تشريك اًسَليي هي

فزآيٌذ . تسياري اس تيواراى تذٍى علاهت ّستٌذ :علايم

در تزخي افزاد هوىٌست علائوي . تيواري تذٍى درد است

اس دست دادى ٍ تاري ديذ ، لىِ تيٌي، هگس پزاى هاًٌذ 

هثل تميِ هَارد اختلال ضثىيِ، . دّذ واهل تيٌايي رخ

تعضي . تدزتِ ّز ضخصي اس خًَزيشي هتفاٍت است

پزاى ٍ تزخي تا اضىالي ضثيِ  تيواراى، آى را ضثيِ تِ هگس

تعضي هي گَيٌذ هثل  .تِ تار عٌىثَت تَصيف هي وٌٌذ

ايي است وِ فزد اس خلال يه پزدُ تاريه يا لىِ ّاي 

تَسظ يه ّالِ ًاسوتز هتزاون يا سياّي ّاي تىِ اي وِ 

خًَزيشي دردًان ًيست ٍلي . احاعِ ضذُ اًذ ًگاُ هي وٌذ

اس دست دادى ديذ تِ ٍيژُ اگز ًاگْاًي تاضذ، تزسٌان ٍ 

دردي  گاّي ضايذ پيذايص سزدرد يا. پزيطاى وٌٌذُ است

  .تزٍس يه خًَزيشي تاضذ ُدر پطت چطن، ّطذار دٌّذ

 

 

 ؟چه بايد كرد اتفاق افتاداگر خًوريسي 

تا چطن پشضه خَد تواس تگيزيذ تا در اٍليي فزصت ضوا 

اگز تيٌايي تِ عزس تذي دچار اضىال ضذُ . هعايٌِ وٌذ

خَاستِ ضَد چٌذ ّفتِ صثز وٌيذ تا خَى در تاضذ، ضايذ 

سهاًي وِ چٌيي ضذ، چطن پشضه . چطن ضوا خذب گزدد

خَاّذ تَاًست هٌثع خًَزيشي را وِ ًياس تِ درهاى دارد، 

هوىي است تِ ضوا گفتِ ضَد وِ اس تلٌذ وزدى ٍ . تثيٌذ

ّل دادى چيشّاي سٌگيي پس اس يه حولِ خًَزيشي 

 . خَدداري وٌيذ

 

تستِ تِ  ،ّاًست يه يا چٌذ رٍش  اس درهاىهوه :درمان

  .صلاحذيذ پشضه تزاي تيوار تَصيِ ضَد

عزٍق ضثىيِ استفادُ تزاي وٌتزل خًَزيشي اس  :ليسر

ّذف اس درهاى تا ليشر وٌتزل تيواري ٍ خلَگيزي . هيطَد

ار اس واّص تيطتز ديذ تا ايي ن .اس تذتز ضذى آى است

ر هاى تَسظ خلسِ دهوىٌست چٌذيي . ضَدپيطگيزي هي

. تاضذاضعِ ليشر لاسم 



 

ٍلتي خًَزيشي ضذيذ تاضذ هايع  :جراحي ييتركتًمي

سخاخيِ  داخل چطن تا خَى هخلَط ضذُ ٍ اس عثَر ًَر تِ 

واّص  چطن خلَ گيزي هي وٌذ، وِ هي تَاًذ هٌدز تِ

تزاي پيطگيزي در تيواراًي وِ ًمصاى  تٌاتزايي  .ضَد ديذ

هاُ تعذ اس خًَزيشي خَد  6ا تيٌايي ضذيذ پيذا وزدُ اًذ ي

.  تِ خَد تْثَد ًيافتِ اًذ خزاحي ٍيتزوتَهي اًدام هي ضَد

در ايي رٍش هايع سخاخيِ خارج ٍ تِ خاي آى هايع 

. ديگزي ٍارد چطن هي وٌٌذ

تستِ تِ ٍضعيت چطن   :تسريك آياستيه به داخل چشم

ٍ صلاحذيذ پشضه هوىٌست ايي دارٍ داخل چطن تشريك 

. ضَد

براي مرالبت از مبتلا به مرض لىد هستيد، اگر شما 

. چشمان خًد به تًصيه هاي زير عمل كىيد

لٌذ خَى، فطار خَى ٍ چزتي  ّوَارُ ٍ تِ دلت هزالة .1

 .خَى خَد تاضيذ

دارٍّاي تدَيش ضذُ را عثك دستَر پشضه هصزف  .2

 وٌيذ

ّزسال تزاي هعايٌِ چطن خَد تِ چطن پشضه  .3

 .هزاخعِ وٌيذ

 

تزاي وساًي وِ )را وٌتزل وٌيذ رٍساًِ لٌذ خَى خَد  .4

يعٌي ًياسهٌذ تشريك  ،هثتلا تِ هزض لٌذ ًَع يه

 .(ّستٌذ اًسَليي

 .ٍسى خَد را تِ حذ عثيعي تزساًيذ .5

 .هزتة ٍرسش وٌيذ .6

 

 .سيگار را تزن وٌيذ .7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دياتت ٍ چطن
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